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An fiatim a cibo labor omnis mundus? 


X IM IU S finitas Mura., hunc amiffum veris lachrymis plorant ofnt.es , prrfcntern nulli fere debita ratione cuflodiunt: alius quippe aut liber non eft, nec poteft convenientem fequi vivendi modum, alius etiam fi liber, aut cum infa- 
rnpnnhns fnn°r*» nerpflehahef- anf internet extra le2em vivere ultro eeitlt. Otll tuenda? fanitarie riimdnc iUmvilmiA ^ *a. _ i /f ~ , . y lua 

nec 
caufam 

capeffendi cibi ratio. 


— quam res gravis eft' quam muf.as fummarque’ cautiones**£ Apage Of ,q„i hoc munere negligenter defitngtm.ur; «^iA ^ 

famtatem amas; fi m comedendo circnmfpeaus, fobnum te agnofco. Huius artis fcilcitans pratcepta, and,, pratc.pua breviter ediffcram. Fuge ciborum varietatim, & catnas dubias ex quibus rarb nifi crudus & pallidus dSurges, efficient enim ’ 
ut & comedas magtp, & minus coquas. At cibus non fit nec mnuum fimplex , ne omm gratia, ac jucunditate privatus, ftomacho faftidia pariat, nec conditus nimium ne fit potius irritamentum gul* quam dulceefurientis veltriculi lenim “ ui 
tead menfam fiftas, ne expe&a dum fames modum cxceflent: tunc latrans ftomachus quidquid oggeritur, non fatis pramanfum avidius vorat, non fine gravi futura chylofeos incommodo; plurimum namque refert falivam & aerem alimentisin 
ore i* tc exquifite mtfcer. t a fal.va non contemnendum coflioms rudimentum m ore accipiunt, ab aeris mcluh virtute elaftica, habent ut cum in ventriculum deciderint continuo melius eipandantur, & facihhsdX SeTp“rum . "tereft 
quo ordine cibos mgeras hos enim confundit ac mtfcet & fermenta», & ventriculi motus. Internn cave ne epulationem totam ficcus tranfigas , memor fcilicct repetita potione ad juvandam dborum e fixationem, eor ?m falia diluere Cum tmmrn 
cibi ac potionis adhibendum fit, ut reficiantur vires , non opprimantur, ucriufque eam cop am fume quam facile fuperes &qua fumDta cornus aeile ner mmic oLilJ r T „ crix-uiuncm, cuiumiaiia uuucrc. cmm rantum 

quid fit tibi agendum, otium des animo & corpori /ne praftantiffimum chylofeos opus tdlo laboris genTre/corSas! ' P 8 8 Y ^ ^ ’ fublatif ^ ue menfis > fl 


, fumpti 



oeconomi^ naturali prapotens a pluribus patris-familias v a qui- 
i alis plebuntur corporis partes. Officina eft primae ac publicae 
novamque alimento naturam induentis, in ore inchoata, in ven- 


tatur, & ad abfolvendum chylum , It promptius & alacrius. At ficut in chymia diglftiones ac iSS s 1aSctaZcmTb*l ' . fer f c “ U “ ‘ 8 T Vemr,Cul1 3 fp,n , t,bllS T 1 ' 1 exci ' 

gnopere juvat: hinc narrant eos Quibus per vulnus erumpentis epiploi portio amputata eft, pejus '™, ’J'T I; • omen» calor, coAonem ma- 

meditaris fubiimia, cerebrum petunt; fi in rei venerea; cogitatione animum habes occupatum, diftendunt genitalia; fi gravi aliqui paffione cruciaris cordi fio-nn,^ limor,;,, fi lY,,, o. -l 3C incercl » P arn t j la B 1 '; laboranti potiflimum fucoitrunt. Si 
runt, unde tunc plurimis tentarum frigore corpus dolet, clm calor igitur acfpiritus timore adcoAonln 


omnino vehemens, corpus aut animum exagitat, Ipiritufque diffipat non paucos ; hinc fit m non iit tempore co&ionis adeundiiYY'q'iviYorDYi'&.iniYYi oiYYrYm^YrYimYYrYYiYYY^iYi.lYYT^YY^vY?, 101 **5 e *5* e 1 u ?Ylabm- omnis etiamfi 

omni cura fovendi funt, & a ventriculo non avocandi. Laboris nomine motum aliquem violentum intelligimus, five anima:, five corporis five utriufaue finwil Wamk an m fnnb rL.a P iritus .^ c ca0r veu “ !P aximi co ^ on is adjutores, 

ipfa venus; Motus anima; & corporis funt paffiones. Duo primi fpontanei funt, & in noftra poteftke orhffiiSffirf/ultimiT funt ^ ftadia * meditationes, Motus corporis funt exercitationes quavis, 

C TU DI A ac meditationes plurimis egent fpiritibus, quibus in cerebro confumptis, novos ex aliis corporis partibus mutuantur, quarum idcirco fumSiones offenduntur, aut pereunt. Meditabundus homo nec videt, nec audit, admotum ienem 

animunx, Vat ad horWbilenx armorxjm ftrepitunr fur-das, captum ignorat e^- urbem Au taacamaninvi co«emip Mm quanrus 


i corporis peripheriam difperguntur, & per ii 

■ fb rn me r\e*r» 


t i tranfpirationem avolant. A mxrore extinguntur, fuffiocantur, venenati quadam auri afflantur, & ad agendum fegnes 
Icere, nec tumultuari Spiritus. Vehemens poft paftum exercitatio fluftuationem in ventriculo pariet, cibos per vomitum 

T; ... .... ...... , quorum non nummum eft veumcub oftenho, hujus quippe refrigeratio k ^imbeciliitas^ 

dantia modum ftatuere nefciunt. Si venus itaque tantopere ventriculo inimica eft, hic, etiam fifoleat tentare humanam fatietatem ftatim a cibo viranda nninnp M1ri ^ S c , imD Cl i r , c . Drcv experientes, aum amoris abun- 

averti. Qiiod fi, quemadmodum apud antiquos gymnafiorum pars quidam erat balneum ; hoc quoque inter exercitationes numerare fit animus, imitand?nlh funt prifei iHi Mluone°s, Tty^o ftadml menTVSftuSdrcr? 

dum pavonem m balnea portabant, non unpune quidem, nec nifi cum gravi valetudinis incommodo; quippe tunc balneum, codtionis expertes cibos, in habitum rapit, infinitis pmpemodum morbis m£crilmlm™T 8 ’ Cm ' 

P O TI U S itaque quam labori fe credat qui non concoxit, mallem etiam fe fomno committeret, ut plirique faciunt, aui vel meridiantur vrf ftafftn h r*«A wi,, m a r „ „ 

[Uibus agitentur arguta quidam, lepida, minuta , & florentem vino animum leniter lacef- 
~ /x -idorie incumbas ; potes pedibus ad modum numerumque compofitis , molles choreas 

/enefeere volunt •, fic^iyebant Romani qui poft epulas fidibus , tybiis cantibps, dele^bantur / qui mo/ione^^^^ fcurraf/hlftrlones/"aretalogoT^comiT^^ poenas^Intromittebanr:: ^^met a fepofids m curis^ ^^is ^rii^^^triftffiUs^^uhuiani ^orffili^ 
brevem mifcebant, & in opportunam lafciviarum, rifuum jocorum licentiam effundebantur. Quippe cordatis & valetudinis proprii ftudiofis hominibus, femper vifum eft, femperque videbitur , illud omne poft affiut^tos cibof a£ere ^^uo c^or 
nativus foveri, recreari, venulari queat, quo fpmtus blande moveri poffint, & ad agendum excitari: quidquid vero nimis corpus & animum movet, quidquid*calorem & fpirims extinguit, diffipat, H ventriculo averdt, qihlquid durum 4 diffic le 


anxium, vel fugere, vel in aliud tempus differre. 


Ergo fiatim a cibo labor omnis vitandus. 

Proponebat Pariliis ANDREAS CRESSE', Parifmus, BaccalaUreus Medicus. A. R. S. H. 169 s 

















